NSTITUTO po
XIV Curso de Capacitacao Profissional em Medicina do Sono

e SONO

Organizacao: Instituto do Sono — AFIP
Local: Rua: Marselhesa, 500. Vila Clementino — Sao Paulo/ SP.

Periodo: 28/05/2011 a 15/04/2012

AULA 01 - 28 € 29/05/2011

SABADO
09h: Historico da Medicina do Sono
11 h: Bases Neurais do Sono
14h: Aula pratica — Preparo da PSG

DOMINGO
0O8h: Fisiologia do Sono
10h: Classificacao dos Disturbios do Sono
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

AULA 02 - 18 e 19/06/2011

SABADO
09h: Estrutura Fisica e Pessoal do Laboratorio do Sono
11h: Polissonografia: Aspectos Técnicos
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

DOMINGO
08h: Outros registros do Sono
10h: Avaliacao Subjetiva do Sono e seus Disturbios
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

AULA O3 -16€ 17/07/2011

SABADO
09h: Estagiamento do Sono
11h: Artefatos na Polissonografia
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

DOMINGO
0O8h: Analise dos Eventos PSG: Despertares e PLM
10h: Analise dos Eventos Respiratorios na PSG
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP



NSTITUTO po

AULA 04 - 13 e 14/08/2011 SONO

SABADO
09h: Analise do ECG no sono
11h: Microestrutura do Sono
14h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

DOMINGO
08h: Farmacologia Clinica do Sono
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

AULAO05-10e11/09/2011

SABADO
09h: Disturbios Respiratérios do Sono: Fisiopatologia e Diagnoéstico
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

DOMINGO
08h: Tratamento com AIO
10h: Tratamento Cirurgico da SAOS
13h: Aula Pratica

AULA 06 -15€ 16/10/2011

SABADO
09h: Insoénia: Classificacao, Fisiopatologia e Diagnostico
11h: Ins6nia: Tratamento ndo Farmacologico
14h: Aula pratica - Laudo de Polissonografia

DOMINGO
O8h: Insoénia: Tratamento Farmacologico
13h: Aula pratica - Laudo de Polissonografia

AULA 07 -19e€ 20/11/2011

SABADO
09h: Ritmos Biologicos
11h: Sonoléncia Diurna Excessiva e Riscos de Acidentes
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

DOMINGO
08h: Disturbios do Ritmo Circadiano
10h: Tratamento da Sonoléncia Diurna Excessiva
13h: Aula pratica — Prova

Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP



NSTITUTO po

AULA 08 - 03 e 04/12/2011 SONO

SABADO
09h: Tratamento com CPAP
11h: Workshop de CPAP
14h: Aula pratica — Laudo e Leitura de Polissonografia

DOMINGO
08h: Consequéncias Cardiovasculares da SAOS
10h: Alteracoes Cognitivas na SAOS
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

AULA 09 -21e22/01/2012
Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) e Disturbio dos Movimentos Periodicos de
Membros (PLM)

SABADO
09h: SPI e PLM: fisiopatologia e diagnostico
11h: SPI e PLM: tratamento nao farmacolégico
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia

DOMINGO
O8h - SPI e PLM: tratamento farmacolégico
10h - Bruxismo do Sono
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

AULA 10-11€ 12/02/2012

SABADO

09h: Hipersonias e Narcolepsia
14h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

DOMINGO
08h: Sono na Mulher

10h: Sono e Disturbios Psiquiatricos
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

AULA 11-17€ 18/03/2012

SABADO
09h: Sono e Envelhecimento
11h: Disturbios do Sono em Clinica Médica
14h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP



NSTITUTO po

SONO

08h: Metabolismo e Sono
10h: Obesidade e Sono
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia

AULA 12 -14e 15/04/2012

SABADO (09/04/2011)
09h: Desenvolvimento e maturacao do Sono
11h: Distarbios NAO respiratérios do sono na crianca
14h: PROVA FINAL

DOMINGO (10/04/2011)
0O8h: Disturbios respiratérios do sono na crianca
13h: Aula pratica — Discussao da Prova

Rua Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sdo Paulo/SP



