NSTITUTO po

XVI Curso de Capacitacao Profissional em Medicina do Sono

e SONO

AULA 01 -12e 13/05/2012 - Dra. Monica Levy Andersen
Tema: Sono e suas Funcoes

SABADO
09h: Historico da Medicina do Sono
10h: Bases Neurais do Sono
14h: Aula pratica — Visita ao Laboratorio de Pesquisa Basica

DOMINGO
0O8h: Fisiologia do Sono
10h: Privacao de Sono
13h: Imunologia e Sono
14h: Funcao sexual e sono

AULA 02 -16¢e 17/06/2012 — Dra. Dalva Poyares
Tema: Principios e Praticas nos Estudos do Sono

SABADO
09h: Anamnese e questionarios
11h: Exame fisico no Sono - Casos Clinicos
14h: Aula Pratica: Montagem de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
0O8h: CIDS II
13h: Aula Pratica: Montagem de Polissonografia (PSG)

AULA 03 - 14 e 15/07/2012- Dr. Silvério Garbuio
Tema: Polissonografia I

SABADO

09h: Estrutura Fisica e Pessoal do Laboratério do Sono
11h: Polissonografia: Aspectos Técnicos

14h: Aula pratica — Leitura da Polissonografia (PSG)

DOMINGO

08h: Outros registros do Sono

10h: Estagiamento do Sono

13h: Aula pratica — Polissonografia (PSG)

la Marselhesa, 500 | Vila Clementino | Sio Paulo/SP




INSTITUTO Do
AULA 04 -11e 12/08/2012 - Dr. Silvério Garbuio
Tema: Polissonografia II

SABADO

09h: Analise dos Eventos PSG: Despertares, PLM e Microestrutura do Sono
11h: Analise dos Eventos PSG: ECG

14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO

O8h: Artefatos na PSG

10h: Analise dos Eventos Respiratorios na Polissonografia
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)

AULA 05-15e16/09/2012 - Dra. Monica Levy Andersen
Tema: Ritmos Biologicos

SABADO
09h: Ritmos Biologicos
11h: Sonoléncia Diurna Excessiva e Riscos de Acidentes
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
08h: Disturbios do Ritmo Circadiano
10h: Tratamento da Sonoléncia Diurna Excessiva
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

AULA 06 -20e21/10/2012 - Dra. Dalva Povares
Tema: Insonia

SABADO
09h: Insoénia: Classificacao, Fisiopatologia e Diagnostico
11h: Insonia: Tratamento nao Farmacologico
14h: Aula pratica - Laudo de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
08h: Farmacologia do Sono
13h: Aula pratica - Laudo de Polissonografia (PSG)
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IN STITUTO po
AULA 07 -10e11/11/2012 - Dra. Sonia Togeiro S ONO

Tema: Apneia

SABADO
09h: Fisipatologia e diagnostico da Apneia Obstrutiva do Sono
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
08h: Sindrome Metabdlica
10h: Consequéncia Cardiovascular
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

AULA 08 -08 € 09/12/2012 - Dra. Lia Rita Azeredo Bittencourt
Tema: Tratamento na Apneia

SABADO
09h: Tratamentos na Apneia
11h: APAS
14h: Aula pratica- Workshop de equipamentos APAS

DOMINGO
08h: Aparelhos Intraorais (AIO)
10h: Tratamento cirurgico
13h: Aula pratica — Prova 01

AULA 09 -12¢e 13/01/2013 - Dr. Gustavo Anténio Moreira
Tema: Sindromes de Hipoventilacao

SABADO
09h: Sindrome da apneia Central no Sono
11h: Sindrome da Hipoventilacao
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
08h: Doencas neuromusculares
10h: Tratamento com ventilacdo nao invasiva
13h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)
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IN STITUTO po
AULA 10-16e 17/02/2013 - Dr. Gustavo Antonio Moreira

Tema: Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) e Disturbio dos Movimentos Periédicos
de Membros (PLM)

SABADO
09h: SPI e PLM: fisiopatologia e diagnostico
11h: SPI e PLM: tratamento nao farmacolégico
14h: Aula pratica - Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
0O8h - SPI e PLM: tratamento farmacolégico
10h - Bruxismo do Sono
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)

AULA 11 -09e 10/03/2013 - Dra. Sonia Togeiro
Tema: Disturbios do Sono na Clinica Médica

SABADO
09h: Sono e Envelhecimento
11h: Sono e Mulher
14h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
08h: Sono e Psiquiatria- Neurologia
10h: Sono em outras especialidades clinicas
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)

AULA 12 -13 e 14/04/2013 - Dra. Marcia Pradella-Hallinan
Tema: Parassonias e Hipersonia

SABADO
09h: Hipersonias e Narcolepsia
14h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
O8h: Parassonias
13h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)
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ISonG

AULA 13-11e 12/05/2013 - Dra. Marcia Pradella-Hallinan
Tema: Sono na Infancia

SABADO
09h: Desenvolvimento e Maturacao do Sono
11h: Disturbios NAO Respiratérios do sono na crianca
14h: Aula pratica — Leitura de Polissonografia (PSG)

DOMINGO
08h: Disturbios respiratorios do sono na crianca
13h: PROVA FINAL

AULA 14 - 08 € 09/06/2013 - Dra. Lia Rita Azeredo Bittencourt
Tema: Pesquisa em Medicina do Sono

SABADO
09h: Metodologia cientifica em Medicina do Sono
11h: Estatistica basica aplicada em Medicina do Sono
14h: Correcao e discussao da prova final

DOMINGO
08h: Redacao de artigos cientificos
10h: Linhas de Pesquisa em Medicina do Sono
13h: Discussao geral e encerramento
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