
 

 

 

 

 

 
MÓDULO 01 – 30,31/03/2012 e 01/04/2012 
 

Tema: Sono e suas funções 
 

SEXTA 
18h: Apresentação e resumo do curso 
20h: Dúvidas e respostas 

 
SÁBADO  

09h: Histórico da Medicina do Sono e Polissonografia 
11h: Pontos Gerais: Estágios do sono, registro polissonográfico, principais 
variáveis fisiológicas, tipos de registro 

14h: Fisiologia e privação do sono / Ritmos biológicos 
16h: Classificação Internacional de Distúrbios do Sono  
 

DOMINGO 
08h: Anamnese e questionários 

10h: Outros métodos de avaliação – sonolência e atenção 
13h: Aula Prática: Visita ao laboratório e montagem da polissonografia, 
programas para análise de sono, laudo polissonográfico, hipnograma 

*tarefa – casos clínicos 
 

 
 
 

MÓDULO 02 – 27,28 e 29/04/2012  
 
Tema: Estagiamento do Sono e Despertares 

 
SEXTA 

 18h: Discussão dos casos clínicos 
 20h: Apresentação das ferramentas do programa para análise do sono 
 

SÁBADO  
09h: Estagiamento do Sono  

14h: Aula Prática: Estagiamento do Sono 
 

DOMINGO 

08h: Despertares do EEG, Padrão Alternante Cíclico, despertar 
autonômico 
13h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG 

*tarefa – casos clínicos / exames para análise 
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MÓDULO 03 – 18,19 e 20/05/2012 
 
Tema: Eventos Respiratórios do Sono e seus tratamentos 

 
SEXTA 
 18h: Discussão dos casos clínicos e correção dos exames 

 
SÁBADO  

09h: Distúrbios Respiratórios do Sono 
14h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG + eventos 
respiratórios 

 
DOMINGO 

08h: PAP, Split-Night, Oxigenioterapia, Aparelhos Intraorais 
13h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG + eventos 
respiratórios 

*tarefa – casos clínicos / exames para análise 
 
 

 
 

MÓDULO 04 – 15,16 e 17/06/2012  
 
Tema: ECG e marcação de movimentos 

 
SEXTA 
 18h: Discussão dos casos clínicos e correção dos exames 

  
SÁBADO  

09h: Eletrocardiograma 
14h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG + eventos 
respiratórios + ECG 

 
DOMINGO 

08h: Distúrbios de movimento: PLM, bruxismo e parassonias 
13h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG + eventos 
respiratórios + ECG + movimentos 

*tarefa – casos clínicos / exames para análise 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

 

 
 
 

 
MÓDULO 05 – 20, 21e 22/07/2012 

 
Tema: Polissonografia infantil  
 

SEXTA 
 18h: Discussão dos casos clínicos e correção dos exames 
  

SÁBADO  
09h: Polissonografia infantil – estagiamento do sono e despertares 
14h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG em 
crianças 

 

DOMINGO 
08h: Polissonografia infantil: Eventos respiratórios, ECG, PLM, bruxismo, 

parassonias e epilepsias 
13h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG + eventos 
respiratórios + movimentos + ECG 

*tarefa – casos clínicos / exames para análise 
 
 

 
MÓDULO 06 – 17,18 e 19/08/2012  

 
Tema: Diversos 
 
SEXTA 
 18h: Discussão dos casos clínicos e correção dos exames 
  

SÁBADO  
09h: Temas diversos: medicações, intrusão alfa/delta, distúrbios de ritmo 

11h: Polissonografia em Pesquisa / Ética Médica 
14h: Aula Prática: Estagiamento do Sono + Despertares do EEG + ECG + 
eventos respiratórios + movimentos 

 
DOMINGO 

08h: Prova Teórica 
13h: Prova Prática – Turma 1 
15h: Prova Prática – Turma 2 

17h: Encerramento 

 

 

 


