Curso Basico para INST”UTO”"

Multiprofissionais em Medicina do SONO

Sono

AULA 01 —24 e 25/03/2012

Tema: Sono e suas Funcoes

SABADO
09h: Histoérico da Medicina do Sono
10h: Bases Neurais do Sono
14h: Aula pratica — Visita ao Laboratorio de Pesquisa Basica e Pesquisa
Clinica

DOMINGO
0O8h: Fisiologia do Sono
10h: Privacao de Sono
13h: Imunologia e Sono
14h: Funcao sexual e sono

AULA 02 — 28 € 29/04/2012

Tema: Principios e Praticas nos Estudos do Sono e Polissonografia

SABADO
09h: Anamnese e questionarios (geral para todas as areas)

11h: Exame Fisico e Psicolégico no Sono - Casos Clinicos
14h: CIDS 1I

DOMINGO
O8h: Polissonografia e outros registros do Sono: Aspectos Técnicos
14h: Estagiamento do Sono

AULA 03 - 26 e 27/05/2012

Tema: Ritmos Bioldgicos e Insonia

SABADO
09h: Ritmos Biologicos
11h: Distuarbios do Ritmo Circadiano
14h: Sonoléncia Diurna Excessiva e Riscos de Acidentes e Tratamento da
Sonoléncia Diurna Excessiva

DOMINGO
0O8h: Insonia: Classificacao, Fisiopatologia e Diagnostico
11h: Ins6nia: Tratamento nao farmacologico
13h: Farmacologia do Sono
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IN STITUTO vo
AULA 04 — 23 e 24/06/2012 SONO

Tema: Apneia e Tratamento na Apneia

SABADO
09h: Fisipatologia e diagnoéstico da Apneia Obstrutiva do Sono
14h: Consequéncia Cardiovascular

DOMINGO
O8h: Alteracoes Cognitivas na SAOS
10h: Tratamentos na Apneia
13h: APAP, Aparelhos Intraorais (AIO) e tratamento cirurgico

AULA 05 -28 € 29/07/2012

Temas:

- Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) e Distiarbio dos Movimentos
Periodicos de Membros (PLM)

- Parassonias, Hipersonia

- Sono na infancia

SABADO
09h: SPI e PLM: fisiopatologia e diagnostico
11h: SPI e PLM: tratamento ndo farmacolégico
14h: SPI e PLM: tratamento farmacologico

DOMINGO
O8h: Hipersonias e Narcolepsia
10h: Parassonias
13h: Desenvolvimento e Maturacao do Sono
15h: Disturbios do sono na crianca

AULA 06 — 25 € 26/08/2012

Tema: Disturbios do Sono nas diferentes areas

SABADO
09h: Sono e Psicologia
11h:Sono e Fisioterapia
14h: Sono e Fonoaudiologia
16h: Sono e Odontologia

DOMINGO
08h: Sono e Nutricao
10h: Linhas de Pesquisa em Medicina do Sono
13h: Prova
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